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POTENZIAMENTO FISIOLOGICO 
o  Funzioni organica (cardio-respiratoria e circolatoria) aRraverso la corsa lenta e prolungata, 

e la ginnas9ca a corpo libero. 
o  Flessibilità e mobilità ar9colare aRraverso esercizi a corpo libero. 
o  Forza con esercizi a carico naturale, con piccoli e grandi aRrezzi. 
RIELABORAZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI DI BASE 
o  Esercizi di coordinazione a corpo libero. 
o  Esercizi con la palla, finalizza9 anche alle tecniche di alcuni giochi spor9vi. 
o  Esercizi di pre-acroba9ca. 
CONSOLIDAMENTO DEL CARATTERE, SVILUPPO DELLA SOCIALITA’ E DEL SENSO CIVICO 
o  Pra9ca di alcuni sport di squadra e di giochi colle\vi. 
o  Esperienze di arbitraggio. 
o  Esercitazioni di pre-acroba9ca semplici e ai grandi aRrezzi, intese alla consapevolezza dei 

propri mezzi e al superamento di eventuali limi9 
CONOSCENZA E PRATICA DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 
o  Calcio a 5 
o  Pallavolo 
o  Pallacanestro 
o  Tennistavolo 
INFORMAZIONI FONDAMENTALI SULLA TUTELA DELLA SALUTE E SULLA PREVENZIONE DEGLI 
INFORTUNI 
o  Indicazioni generali e specifiche introdoRe teoricamente durante le esercitazioni pra9che 
PROGRAMMA TEORICO 
o  Terminologia essenziale delle scienze motorie 
o  Regolamento degli sport affronta9. 
o  Norme di comportamento per la prevenzione degli infortuni 
o  Conoscere il corpo 
o  Il sistema scheletrico 
o  Il sistema muscolare 
o  Sport, regole e fair play 
o  Lo sport come momento di aggregazione, di crescita e di aiuto reciproco 
 
Materiali di studio propos9: 
x Libro di testo (parte digitale) 
Personalizzazione per studen9 DSA e con bisogni educa9vi non cer9fica9: quali strumen9 
compensa9vi e dispensa9vi propos9 e/o u9lizza9: gli stessi menziona9 nei PDP elabora9 dai 
rispe\vi CdC 
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