RICHIESTA DI CERTIFICAZIONE DI IDONEITA
PER ATTIVITA SPORTIVA PARASCOLASTICA DI TIPO NON AGONISTICO

L’Istituto Scolastico: Liceo Scientifico Statale “B.Touschek” di Grottaferrata (Rm)

CHIEDE
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il rilascio del certificato di idoneitd alla pratica di attivitd sportiva parascelastica
di tipo non agonistico:
[1  per lo svolgimento di attivita fisico-spottive caratierizzale da compelizione (ra studenti organizzate
dall’Istituto nell’ambito delle attivita parascolastiche™
specificare il tipo di attivita: O] Calcio a5; [ Calcio al I; O Basket; [J Pallavolo; O Tiro con ’arco;

[} Atletica su pista; O Rugby; O Corsa campestre; [1 Pallamano; [0 Altro.......ooovvvveniiinininnn.n

03 per la partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale
specificare il tipo di attivitd: O Calcio a5; O Calcio all; [0 Basket; O Pallavolo; O Tiro con
Parco; [1 Atletica su pista; [0 Rugby; O Corsa campestre; [1 Sci Alpino; [ Tennis;

L per la partecipazione a stage sportivi previsti dal PTOF attraverso viaggi d’istruzione e attivita di
formazione nell’ambito  dell’alternanza  scuola/lavoro  specificare il tipo di attivita:

[} Sport invernali; O Sport nautici a vela; O Altro.............oocoiiiiiii

0  per la partecipazione a manifestazioni sportive sul territorio organizzate nell’ambito del PTOF

attraverso istituzioni scolastiche o enti pubblici/privati specificare il tipo di attivita:

O Calcio a5; O Calcio a 11; O Basket; O Pallavolo; [J Tiro con Parco; O Atletica su pista;

£1 Rugby; L) Corsa campestre; [ Tennis; 0 Alro....ovvvviiiiiiinini i,
Data Timbro delia Il Dirigente Scolastico
Scuola Prof. Paolo D’ Anna
...... looiido
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,
*® Sowo definite attivita parascolastiche tuite quelle attivite organizzate dalla scuola al di fuori degli insegnamenti obbligatori
(es. classi in gioco( fornei interni} e tuite le aitivita sportive organizzate al di fuori dell orario scolastico).
Sono considerate ore di insegnamento obbligatorie curricolari le attivitd svolte all’interno dell'orario di Scienze Motorie e
Sporiive, anche se svolie al di fuori dei locali della Scunola (es. le attivita sportive previste per le classi di indirizzo scienze
motorie),per le guali non @ richiesto il certificato medico.




fla compilazione di guesta sezione é risorvala al medico curante]

CERTIFICAZIONE PER ATTIVITA SPORTIVA

PARASCOLASTICA DI TIPO NON AGONISTICO
{Legge n®I25 del 30/10/2013, Linee Guida del Ministero deffa salute dell’8/08/2014)

Llalunno/a ... vievreieensy  sulla base  delle  dichiarazioni
dell’Istituto Scolastico e della visita medica da me effettuata, non presenta controindicazioni in atto
alla pratica di attivitd sportiva parascolastica di tipo non agonistico. Il presente certificato ha validita
annuale dalla data del suo rilascio.

Luogo «ooovviii Timbro e Firma
del Medico Certificatore

Richiesta di Certificali di idoneita alla prafica di aftiviti sportiva di tipe non agonistico

La ceriificazione di idoneitd alla pratica di attivitd sportiva di tipo non ngonistico, & previsto dalla 1.98/2013, dalla L.125/2013 e dalle
linee guida del Ministero deila salute dell’8/08/2014 {approvate con D.M. 8 Agosto 2014, pubblicato in G.U. - Serie Generale n, 243 del
18-10-2014),

in base alPultima normativa per la tutela della salute (Legge 125/2013 ¢ DM 8§ Agosto 20§4) per le certificazioni di idoneitd alta pratica di
attivita sportiva di tipo non agonistico & nccessario aver eseguito la misurazione dei valeri delta pressione arteriosa e “almeno un ECG nella vila™,
Poiché gli accertamenti previsti per il rilascio della certificazione sportiva parascolastica non agonistica rientrano nei LEA {livello essenziale
assistenza) ¢ quindi sono gratuiti, & necessaria una corrctta richiesta da parte degli Organi Scolastici, che di fatto autorizza il Pediatra di
Famiglia o il Medico di Medicina Generale a richiedere "ECG in regime di esenzione.

Inoltre si ricorda che gid il D.M. della sanitd del 28/07/1983 art.1 prevede 1a gratuita per le attivitd sportive non agonistiche aggiuntive in ambito
seolastico

La richicsta di certificazione deve essere effettuata su apposito modulo firmato in originale dal Dirigente Scolastico o da suo delegato ¢ dove
sia esplicitata I"attivitd sportiva che I'alunne frequentera.

1 certificati per la pratica di attivitd sportiva di tipo non agonistico sono rilasciati dal Pediatra di Famiglia, dal Medico di Medicina Generale; i
cerlificali per la pratica sportiva agonistica sone rifaseiati dal medico specialista in medicina dello sport ovvero dai medici della Federazione
medico-sportiva italiana del Comitato olimpico nazionale italiano anche su questi certificati viene riportato lo sport praticato dali’atleta, sul
certificate potrebbero essere riportate pii attivitd sportive compatibili; secondo il DM 18/02/1982 il certificato sportivo agonistico & gratuito fino
al compimento del 18° anno per tutti i tesserati ad una societd sporliva aftiliata ad vna federazione riconosciuta dal CONIL




